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Le TDAH

Comment je peux aider lenfant ?

Chez certains enfants, le TDAH peut se manifester par des difficultés d’attention, de

I'impulsivité ou une grande agitation.

Derriere ces comportements, il y a souvent un besoin d’aide, de repéres et de

compréhension.

Le diagnostic et le suivi du TDAH relevent du medecin (pediatre, pédopsychiatre ou
neuropédiatre). Mon accompagnement vient en complément de ce suivi et d’un éventuel

traitement, jamais a leur place.

Comment je peux aider?

Q©  Accueillir et mettre des mots sur ses difficultés

@ Mieux comprendre son fonctionnement et ses besoins

N Lui apprendre des outils d’apaisement : respiration, relaxation, visualisation
© Renforcer son attention, sa confiance et sa sécurité intérieure

A% Vous accompagner avec des repéres simples pour le quotidien

/ . ~ 1 . .
Un accompagnement C]Oll.\‘ et dddp[(’ P(’ll[ azdt’r votre enfant a mieux vivre avec son TDAH.
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